NOM : 




Prénom :
Pendant l’utilisation du logiciel Diet2002, appuyez sur la touche [Impr. Ecran] (qui se trouve à coté de la touche [F12]) pour faire une copie de votre écran.
Ouvrez un logiciel de retouche d’image (comme photofiltre) et collez votre image.

Sélectionnez les différents éléments demandés pour les coller dans ce document aux emplacements demandés.

Répondez aux deux questions, puis enregistrez et imprimez votre document.

1- Relevez la dépense énergétique de cet adolescent.


2- Comparez les apports en glucides, protides et lipides d’un repas traditionnel et d’un repas pris en fast-food. 

	Apports journaliers avec le repas fast-food
	Apports journaliers avec le repas traditionnel

	Collez à la place de ce texte, l’image du graphique des apports journaliers du repas fast food
	Collez à la place de ce texte, l’image du graphique des apports journaliers du repas traditionnel


3- Quelle ration alimentaire semble la plus adaptée pour cet adolescent ? Justifiez votre réponse. 

4- Quelle serait la conséquence d’une consommation régulière de repas pris en fast-food pour cet adolescent ? Justifiez votre réponse.
Collez à la place de ce texte, l’image « Comparaison des rations »











